PARAPSIHOLOGUA

,Genije je onaj kod koga je
poznavanje razlike izmedu
DA i NE urodeno”

(Bart Huges)

Vanculno opaZanje (ili, ako se nekome vise dopadaju strani izrazi, ekstrasen-
zorna percepcija, skraeno ESP) jeste opazanje koje nastaje nezavisno od pet
klasi¢nih ¢ula. To moZe da bude telepatija (prenos misli na daljinu), vidovi-
tost (videnje van granica cula) i proricanje (videnje buduéih dogadaja).

Postoji jedna kontroverzna nauka koja se bavi istraZzivanjem vanc¢ulnog
opazanja. To je parapsihologija, koja je osnovana kao nauka ali je tesko reci
da li je ona to jo$ uvek ili bi samo htela da to bude; ona se, istina, sluzi nje-
nim jezikom i metodama, uz to se i oslanja na druge nauke pa je ipak mnogi
naucnici osporavaju.

Osim vanculnog opazanja parapsihologija istraZuje jos neka podrudja,
mada je granica do koje ¢e parapsiholozi i¢i sa svojim istrazivanjima rasteglji-
va, s obzirom da zavisi od li¢nog ubedenja istraZivaca. U Sirem smislu, to su:

- Telekineza ili psihokineza (pokretanje stvari snagom uma)

- Bio - psihokineza (upravljanje Zivim organizmima snagom uma)

- Iskustva napustanja sopstvenog tela (astralna projekcija) i posmatranja
sveta sa druge tacke

- Iskustva osoba koje su privremeno presle granicu izmedu Zivota i smrti i
donele nam svoja zapaZzanja ,sa druge strane”

- Psihometrija (vanculno pribavljanje saznanja o udaljenim objektima foku-
siranjem paZnje na fizicki objekat, na primer kristalnu kuglu)

- Rasljarenje ili radiestezija (pronalaZenja podzemne vode ili drugih objeka-
ta pomocu viska, raslji i slicnih pomagala)

- Fenomen medijuma (sposobnost da se, pri svesti ili u transu, posreduje u
komunikaciji ili akciji izmedu Zivih osoba i duhova umrlih ili mitskih bi¢a)
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- Reinkarnacija (posmrtna selidba duse u drugo telo)

- Regresija na prethodne Zivote (secanja na prethodne inkarnacije)

- Progresija na buduce Zivote (predskazivanje buducih inkarnacija)

- Pre-inkarnacija (poseéivanje mesta buduceg Zivota od strane duha nero-
denog i nezacetog deteta, u cilju izbora roditelja)

- Materijalizacija ili dematerijalizacija (neobjasnjivo pojavljivanje ili nesta-
janje opipljivih objekata i ljudi)

- Teleportacija (neobjasnjivo transportovanje objekta na daljinu)

- Ksenoglosija (pojava povremenog smislenog govora ili pisanja jezikom ko-
ji osoba nikad nije ucila)

- Misaona fotografija (sposobnost stvaranja smislenih likova na filmu bez
stvarnog eksponiranja)

- Levitacija (neobjasnjivo podizanje i lebdenje objekata ili osoba)

- Glosolalija (naoko besmisleni govor u transu ili izmenjenom stanju svesti)

- Teurgija (magijsko komuniciranje sa Bogom)

- Stigmata (neobjasnjivi belezi na telu koji li¢e na Hristove rane nacinjene pri
raspecéu)

- Posednutost tela (preuzimanje i upravljanje telom zive osobe od strane da-
vola ili nekog drugog uljeza)

- Posednutost nekih mesta koje se manifestuje pokretanjem stvari, neobja-
$njenim zvucima i sli¢no.

Parapsihologija, dakle, nije proricanje sudbine, nije pokretanje predme-
ta snagom misli, nije astralna projekcija ni pono¢no zveckanje lancima na ta-
vanu. Mozda ¢e neki vidovnjak, skida¢ ¢ini ili priziva¢ duhova sebe predsta-
viti kao parapsihologa, ali to je nepoznavanje (ili zloupotreba) termina. Para-
psihologija je nauka koja (jos od 1882. godine, kad je UdruZenje za psiholo-
Ska istraZivanja iz Londona pocelo prve naucne eksperimente) pokusava da
pronade objasnjenja za sve ove pojave.

Mada deluje ve¢ duze od sto godina, parapsihologija jos uvek nije od-
makla dalje od pocetka: nije pouzdano utvrdila ¢ak ni da li pojave koje treba
da ispita uopste postoje ili su one samo spisak Zelja. Ako bi odgovor bio da
ne postoje, onda nema sumnje da je sav trud bio uzaludan i da parapsi-
hologiju ne treba tretirati kao nauku. Ipak, i oni su entuzijasti na svoj nacin,
pa ¢injenica da im nije lako da se pomire s tim da ,tamo” nema nicega opi-
pljivog, moZe da objasni toliku volju i energiju za beskrajno tavorenje na po-
Cetku puta.

Parapsiholoske institucije ipak rade punom parom. One redovno navo-
de rezultate svojih istraZivanja po kojima se moze zakljuciti da neke pojave
koje se ispituju (pre svega vanculno opaZzanje) postoje, ali u veoma maloj
meri. Ako neko zatrazi da eksperiment bude ponovljen (Sto je jedan od
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osnovnih uslova da bi bio priznat u nau¢nom svetu), obi¢no se iznosi izgo-
vor da to ,,ne moZe bas svaki put da uspe”. Pa i kad se eksperiment ponovi u
kontrolisanim uslovima, po pravilu daje negativan rezultat. To baca posebno
svetlo na uslove pod kojima su se testovi obavljali i povecava jaz izmedu pa-
rapsihologije i ostalih nauka.

Treba verovati da u velikom broju slucajeva rezultati ovih eksperimena-
ta nisu plod svesne prevare, vec je tu mnogo zamki koje mogu da navedu na
pogresan zaklju¢ak. Cak i mala pristrasnost u izvodenju eksperimenta utica-
¢e na njegov ishod. Parapsiholozi ¢esto trpe kritiku da rado odbacuju rezul-
tate koji ne podrzavaju tezu o postojanju paranormalnih fenomena, a zadrza-
vaju i objavljuju samo one koji su ,,na njihovoj strani”. Tesko je utvrditi koliko
je ova kritika osnovana, ali je sigurno da pristrasnost u eksperimentu moze
da utice na prikupljanje rezultata - bar za onaj mali procenat koji parapsiho-
lozi iznose kao dokaz da tu ,,ipak ima negeca”. O ovome ¢emo govoriti u po-
glavlju Nauka i pseudonauka / Gausova kriva.

Jedna od tvrdnji onih koji se bave ispitivanjem van¢ulnog opaZanja jeste
da udaljenost izmedu ,,0dasiljaca” (osobe ili prizora) i , prijemnika” nema
nikakvog uticaja na jacinu efekta. S druge strane, nauka za sada poznaje Ce-
tiri vrste sile i za svaku od njih vaZi pravilo da jacina polja te sile opada sa
kvadratom rastojanja od izvora. Ovo je bilo dovoljno Albertu Ajnstajnu da,
u pismu dr Janu Erenvaldu (Jan Ehrenwald), prokomentarise jedan parapsi-
holoski eksperiment ¢iji rezultati navodno dokazuju postojanje ESP fenome-
na: ,,Ovo navodi na vrlo jak zakljucak da se radi o nepoznatom izvoru sistemat-
skih gresaka u eksperimentu”.

Generalna primedba odnosi se na li¢nost ljudi iz domena parapsiholo-
gije. Postoji neka vrsta precutnog dogovora da treba uporno zastupati tezu
da je vanc¢ulno opaZanje moguce i da svakoga ko tvrdi drugacije treba smes-
ta proglasiti za neprijatelja. Uz ovako pristrasnu kritiku rezultata teSko da se
istrazivanje moze proglasiti za nauc¢no. Kad su parapsiholozi Ri¢ard Sprin-
thol (Richard Sprinthall) i Beri Lubetkin (Barry Lubetkin) u americkom Psi-
holoskom Zurnalu (Journal of Psychology) objavili rezultate opseznih ispiti-
vanja koji negiraju postojanje vanculnog opazanja, otvorila se debata u kojoj
su veoma burno iskritikovani ne samo od strane ljudi koji veruju u paranor-
malne pojave, nego i od svojih najbliZih kolega i saradnika.

Paranauka u svetu i kod nas

Ljudi koji veruju u ,,onostrano” esto ¢e u odbranu svoje teze izneti podatak
da na svetu ima mnogo institucija koje naucno istrazuju paranormalne poja-
ve. Zaklju¢ak se sam namece: kad te pojave ne bi postojale, ne bi se toliki broj
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stru¢njaka bavio njima. Skeptici na ovo misljenje ponekad odgovaraju da su
te institucije plod necije maste, ali to nije ta¢no: ima ih ¢ak i viSe nego Sto se
obi¢no misli. U skoroj proslosti (posebno u vreme ,gvozdene zavese” i
hladnog rata) finansirale su ih vlade zemalja u kojima se nalaze, Sto danas
uglavnom nije slucaj.

Kineska akademija nauka i Beijing univerzitet izmedu 1970. i 1980. go-
dine zajednicki su vrsili eksperimente ¢iji je cilj bio upoznavanje veze izme-
du raznih paranormalnih fenomena i ,Zivotne energije” éi. S druge strane
sveta, americka vojska i CIA osnovale su zajednicki komitet koji je zaposlio
vedi broj parapsihologa i vrsio analizu dosadasnjih rezultata i nova ispitiva-
nja u ovoj oblasti. 1zvestaj je glasio: ,Komitet na osnovu ispitivanja vodenih
130 godina nije pronasao nikakav naucni dokaz koji bi potvrdio postojanje pa-
rapsihickih fenomena”. Nezavisno od njih, americke vazdusne snage duze od
godinu dana vrsile su sli¢nu studiju (pod nazivom Veritac, po istoimenom
superkompjuteru na kome je vrSena obrada podataka), ali je sve zavrSeno na-
pustanjem projekta. Pristalice teorije zavere odmah su to iskoristile kao do-
kaz da su ,,nesto pronasli, pa su nastavili projekat kao tajni”. Ovu tvrdnju tes-
ko je dokazati, ali i oboriti; istina je da neobjavljivanje rezultata nije dokaz da
ih nema, ali isto tako ni samo postojanje parapsiholoskih institucija ne znaci
da rezultata ima.

Rusija je , obe¢ana zemlja” za sve osobe koje tvrde da poseduju natpri-
rodne sposobnosti. U njoj postoji dosta institucija koje pokusavaju da utvrde
$ta od paranormalnih fenomena mozZe da se iskoristi u prakti¢ne svrhe - za
hvatanje kriminalaca, $pijunazu, pronalaZzenje naslaga ruda i tako dalje.
Ovome pogoduje i to Sto u organima vlasti Ruske federacije, pa ¢ak i u vladi
veliki broj ¢lanova veruje u natprirodne fenomene i pokusava da ozvanici i
legalizuje njihovu primenu u javnom Zivotu. Clanovi ruskog Parlamenta
pozvali su lokalnu prorocicu i gataru Raisu Somerinu za govornicu i dugo su
je sa ozbiljnos¢u slusali dok je davala ocene (bazirane na astrologiji i vidovi-
tosti gatare) o svakom ¢lanu ponaosob. Profesor fizike E. P. Kruglijakov, ¢lan
Ruske Akademije nauka, u opsirnom ¢lanku objavljenom 1995. godine u bro-
jevima 47 i 48 nedeljnika , Nauka u Sibiru” naveo je ovaj slucaj kao primer
degradacije autoriteta u Rusiji.

Ne treba da vas iznenadi kad u nekoj naucnoj emisiji na Ruskoj televiziji
Cujete da je astrologija ,,primenjena nauka”, kaze u ¢lanku , Popularizacija na-
uke u borbi protiv antinauke” profesor Boris Smakin, sa Instituta za geohemi-
ju sibirskog ogranka Akademije nauka. Slucajevi koje on navodi takvi su da
nije lako poverovati da su se dogadali na pragu 21. veka. Evo izvoda iz op-
sirnog teksta:
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Jedan od ¢uvenih skandala otkriven je 1991. godine kad su fizicari Akade-
mije nauka zahtevali da vlada prestane da podrzZava Sarlatane koji su radili
na ispitivanju , mikroleptickih polja” (kojima se navodno ostvaruje da-
ljinsko biolosko delovanje na vojsku i civile ,,torzionom radijacijom”).
Oko pet stotina miliona dolara potroSeno je na takva ,istraZivanja”! Sre-
éom, sovjetski Vrhovni komitet prekinuo je ovo zaludno trosenje novca.
Akademsko odeljenje za opstu fiziku i astronomiju na specijalnoj sednici
odrZanoj 9. jula 1991. okarakterisalo je ovaj slucaj kao , organizovanu ak-
ciju pseudonauke sa specificnim osobinama masovne obmane”.

Naravno da ni nasu zemlju nije zaobiSao ovaj talas borbe za priznavanje pa-
ranauke od strane zvani¢nih institucija. U neobjavljenim memoarima dosko-
rasnjeg polit-komesara generalStaba Vojske Jugoslavije, pukovnika Ljubo-
draga Stojadinoviéa, nalazi se neobi¢na epizoda o delatnosti grupe lica (ime-
novana su petorica) na visokim vojnim polozajima:

Pocetkom devedesetih godina u Vojsci Jugoslavije formirana je ,,Grupa
697, ¢iji je zadatak do danasnjeg dana i dalje misteriozan. Taj tim strucnja-
ka za parapsiholoske efekte i paranormalne pojave, doduse, nije osnovan

kakvim zvanic¢nim aktom Generalstaba, ali niko nije ometao njegov rad.

Evo sta pukovnik Stojadinovié pripoveda o razgovoru sa pukovnikom Bogi-
jem Stojmenoviéem, jednim od osnivaca i ¢lanova Grupe 69:

Rekao mi je da njegova grupa moZe da bez ikakvih problema neopaZeno ru-
§i avione, potapa brodove, usmrcuje mrske licnosti na veliku daljinu, a kad
se okupi dovoljno energije moénih na jednom mestu, da snagom volje ra-
zara i gradove.

- To bi bilo jako opasno, rekao sam. Nemojte da rusite gradove.

- Taman posla, odgovorio je samouvereno Bogi. To radimo samo ako nema
drugog izlaza, ako oni poénu da nas mlave bez milosti, onda - ode im
Njujork!

Ovaj razgovor voden je celih pet godina pre nego sto je Nato bombardovao
srpske gradove. Odmazda koju je Bogi najavio iz nekih razloga je zatajila, jer
Njujork jos uvek stoji na istom mestu.

Pukovnik Stojadinovié¢ u daljem pripovedanju navodi teoriju Grupe 69
po kojoj je izvor sveg zla za Srbiju zapravo Rimski bunar na Kalemegdanu.
Sve zle sile izbijaju iz njega; da bi se to neutralisalo, trebalo bi uhvatiti neko-
ga od srpskih neprijatelja, recimo Gensera, Busa, Van Den Bruka, De Mikelisa
ili Medlin Olbrajt i baciti u Rimski bunar. Sve bi se smirilo, samo je moguce
da bi svetsko javno mnjenje reagovalo.
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Zanimljiv primer post hoc rezonovanja, svojstvenog onima koji veruju u

paranormalne modi i pojave, pukovnik Stojadinovié navodi u daljoj prici o
iskustvima sa ¢lanovima Grupe 69:

... Tog 13. aprila 1994. godine, mi, ¢lanovi Kolegija izasli smo u hodnik da
malo protegnemo noge od maratonskog zasedanja, kad sam primetio da se
grupi generala i retkih pukovnika primice meni nezaboravna fizionomija.

Bio je to Bogi Stojmenovié, koji je nastupao, moze se reci, trijumfalno ljut.
Prisao je sasvim blizu i po prvi put posle vise meseci obratio mi se: ,Je li,
Cime se bavite, rukovodioci?”

Vise je siktao, nego sto je pitao. Nisam smatrao da mu valja odgovoriti
ozbiljno. Rekao sam kako, eto, u nedostatku drugog posla, zasedamo i pro-
cenjujemo.

- Samo vi procenjujte, majku vam nekompetentnu! - gotovo je zapenusao
Bogi, i ljut i ozaren. Samo vi zasedajte, a mi obaramo americke avione! Ko-
ji minut kasnije, general Momcilo Perisi¢ nas je obavestio da je pri poleta-
nju sa jednog od nosaca aviona americke armije u Jadranu, jedan F-16 pao
u more. Petnaest dana kasnije slicna stvar se dogodila i sa drugim, a ¢la-
novi ,,Grupe 69” turdili su da je sve to posledica njihovog uspesnog para-
psiholoskog delovanja.

Njihove urokljive o¢i hvatale su americke avione bolje od svakog radara. U
jednom opsirnom clanku u beogradskoj ,,Dugi”, pukovnik Svetozar Radi-
$i¢ (kasnije portparol Vojske Jugoslavije) objasnjavao je uticaj paranor-
malnih na normalne pojave, obrazlazuéi kako se sve odvijaju procesi delo-
vanja. Procesi su, naravno, krajnje komplikovani i njihovi putevi nejasni
su Cak i nosiocima parapsiholoske moéi.

...Njihova volja prema letilici mora da bude snazno usmerena, i krece se
pod impulsom sugestije. Oni ,gledaju” pilota, i nareduju mu: ,Padni!
Srusi se! Tebi nije dobro, avion je neispravan, ceka te hladno more ili os-
tar greben, tebi nije do ovog rata, najlepse ti je dok padas!”
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Telepatija i vidovitost

Ako bismo izraz telepatija preveli sa grckog, on bi glasio ,,0seéanje na dalji-
nu”. Ipak, ovaj izraz ¢eSce se koristi u svom uZem smislu, kao prenos ili ¢ita-
nje misli na daljinu, u zavisnosti od toga da li se vrs$i uz saglasnost i saradnju
osobe Cije misli se Citaju, ili se to ¢ini nelegalno. U nasem vremenu, u kome
informacija ima vrednost ve¢u nego ikada, ova tehnika znacajno bi izmenila
svet, naravno ako bi se pokazalo da je moguca i ako nau¢imo da je koristimo.
Isto vazi i za vidovitost, koja predstavlja ,, videnje” ili neko drugo osecanje na
daljinu, van granica c¢ula.

Da li je sve to moguce? Tesko je tvrditi, ali svi su izgledi da nije. To §to
se danas izrazi ,telepatija” i ,, vidovitost” mistifikuju i zloupotrebljavaju po-
kazuje samo koliko je jaka nasa Zelja da ovladamo tim tehnikama. Ipak, ¢inje-
nice su neumoljive: nikada niko nije demonstrirao ni jednu od tih vestina pri
¢emu bi bila otklonjena svaka sumnja u zabludu ili prevaru. Istina je da je bi-
lo mnogo pokusaja, ¢ak i ubedljivih predstava na kojima je ,demonstrirana”
neka paranormalna sposobnost medijuma, ali se svaki put ispostavilo da je
to bila samo demonstracija cirkuske vestine, posle ¢ega je ,,cudotvorac” jed-
nostavno nestajao sa svojim honorarom i za njega se nikada vise nije ¢ulo.

Najvedci broj dokaza o postojanju van¢ulnog opaZzanja zasnovan je na
svedocenjima. Neka od njih rezultat su svesne obmane, jer onaj ko iznosi
anegdotu moze da bude prevarant ili prevareni; moguce je da je bio svedok
necijeg dobro izvedenog trika ili Zrtva ,,vidovnjaka” koji je uspesan u lovu na
detalje, o ¢emu smo ve¢ govorili. Takode, fenomen koji se pripisuje vancul-
nom opazanju moze da bude (i ¢esto jeste) rezultat loSeg razumevanja vero-
vatnoce dogadaja ili zakona velikih brojeva. Ni to nije sve - psihologija ima
objasnjenja za ¢itav niz mogucih greSaka u zaklju¢ivanju. Neke od njih navo-
dimo u poglavlju Nauka i pseudonauka / Mehanizmi verovanja.

Kako proveriti sposobnost telepatije

Zamislite da imate prijatelja koji tvrdi da je vidovit. On, recimo, zna ko ga
zove telefonom pre nego Sto podigne slusalicu, a jednom prilikom je ¢ak
pogodio Sestocifreni broj koji je neko drugi zamislio. Hocete li mu verovati
na re¢? To svakako nije mudro, ali kao osoba otvorenog uma ne moZete ni da
proglasite sve to za glupost pre nego Sto mu dozvolite da pokaZe Sta moZze.

Kako naciniti ovu proveru? Zatrazi¢ete, na primer, da ponovi uspeh
kojim se hvali pa da pogodi koji simbol ste nacrtali na papiru dok on nije
gledao. Ako pokusa pa ne uspe, ili ako odbije pokusaj, za to ¢e na¢i mnogo
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opravdanja (Sto je lakse nego sa uspehom izvesti test). Recimo, ne moze da
se koncentriSe u prisustvu skeptika, njegove mo¢i su smanjene kad je Mars u
retrogradnoj putanji, sino¢na meditacija mu nije ,,isla od ruke”, i tako dalje.

A ako uspe? Da li je dokazao da ima neke posebne mo¢i ili da je samo
vest prevarant? Kako to utvrditi?

Ovo nije lako, ali ni neizvodljivo. Treba osmisliti test koji ¢e biti imun na
uticaj svih drugih faktora na rezultat, osim mo¢i koje se testiraju. Pored toga,
test mora da bude prilagoden konkretnim tvrdnjama; postupak nije isti za
proveru sposobnosti telepatije, prekognicije ili psihokineze.

Ovde ¢emo dati primer pravila za test telepatije. Recimo da dve osobe
tvrde da mogu da komuniciraju mislima i da su to ve¢ potvrdile. Ako su test
izveli sami, to moze da bude i rezultat nesvesnog samoobmanjivanja, jer
mozda nisu umeli da sprovedu objektivan test. Predloziete zato eksperiment
kojim ée se nesumnjivo pokazati da li je re¢ o vanc¢ulnom opaZanju ili nece-
mu drugom. Evo nekih standarda koje u ovakvom testu treba postovati:

1. Pravila. Test treba do detalja kreirati pre pocetka njegovog izvodenja. Ta-
kode treba unapred precizirati koliko ¢e biti pokusaja i koji rezultat e se
smatrati uspesnim. Da ne bi kasnije bilo nepotrebne rasprave, sve $to je do-
govoreno treba zapisati. Takode treba odabrati i vodu eksperimenta, cija ce
re¢ biti odlucujuca u slucaju spora. Kad se svi sloZe da test moZze da pocne, to
znadi da su sva pravila fiksirana i da se viSe ne mogu menjati.

2. Test mora da tece bez povratne sprege. To znaci da odgovore i rezultate ni-
ko ne sme da poredi i da obraduje do zavrsetka eksperimenta. Saradnici mo-
gu da znaju samo onoliko koliko to moraju zbog svog zadatka, a nikakvo
,zavirivanje” u rezultate van svoje kompetencije nije dozvoljeno. Posebno je
vazno da saradnik, koji se nalazi u sobi zajedno s primaocem poruke, ne sme
unapred da zna sadrZinu poruka koje ce se slati.

3. Saradnici. Potrebno je da uz svakog ucesnika (onoga koji prima i, ako
takav postoji, koji Salje poruke) bude bar po jedna osoba. MoZe se pretposta-
viti da ¢e glavni ucesnici u testu biti pristrasni prema samima sebi, ali sarad-
nici moraju da zauzmu objektivan i nepristrasan stav.

4. Izolovanost. Osoba koja Salje poruke mora da bude fizicki odvojena od
osobe koja ih prima, po mogudéstvu sto dalje, ali svakako u drugoj prostoriji.
Vizuelni i audio kontakt ne sme da postoji.

5. Komunikacija. Ako je tokom izvodenja testa neophodna komunikacija (re-
cimo radi sinhronizacije vec¢eg broja pokusaja) treba se dobro obezbediti da
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se kroz nju ne , provuce” i glavna informacija. Veliki broj izvedenih testova,
upravo na ovom mestu krio je podvalu ucesnika. Zbog toga bi umesto komu-
nikacije glasom morao da se koristi neki drugi signal (udarac u zid, elektron-
ski generisan zvuk ili sli¢no).

6. Razraditi sve tehnicke detalje i prouciti svaku moguénost prevare. Ako je
potrebno da isti rekviziti tokom testa idu od posiljaoca do primaoca, treba se
dobro zastititi od svake mogucénosti da se uz njih provuce i informacija. Ako
su to, recimo, fotografije ili karte, to moZze da bude otisak prsta ili mala ozna-
ka zagrebana noktom. Ako su u pitanju domine ili kockice, primalac moZze po
razlici u temperaturi da oseti koju od njih je posiljalac drZzao u ruci dok se
,koncentrisao”. Zato je najbolje obezbediti dva seta jednakih rekvizita: dve
grupe fotografija, dva Spila karata ili ve¢ Sta se koristi, tako da tokom testa
niSta od rekvizita ne prelazi ,zabranjenu liniju”. Dobro je konsultovati madi-
onicara ili nekoga kome su ve¢ poznate tehnike izvodenja trikova.

7. Randomizacija (nasumican izbor podataka). Sekvencu ili prizor koji se 3a-
lje (brojevi, redi, slike, itd.) najbolje je kreirati posle pocetka testa, kako bi se
izbegla svaka mogucnost da primalac poruke unapred dozna prave odgovo-
re. U nekim slucajevima dovoljno je da to bude bacanje nov¢ica (,,glava-pis-
mo”), bacanje kockice ili ,,slepo” ubadanje vrha olovke u neko slovo ili re¢ u
knjizi (koju saradnik bira nasumi¢no posle pocetka testa). Najbolje je da se
koristi racunarski generator pseudoslucajne sekvence, ali ¢e u tom slucaju
biti neophodna saradnja programera. Nikada ne treba dozvoliti glavnim
ucesnicima testa da za randomizaciju ponude neki svoj rekvizit, jer i tu pos-
toji velika moguénost prevare.

8. U obzir se uzimaju svi rezultati. Nikome nije dozvoljeno da odlucuje koji
¢e rezultat biti odbacen a koji usvojen. Test je objektivan jedino kad se u ob-
zir uzmu svi pokusaji, pocev od prvog pa onoliko koliko je dogovoreno na
pocetku; ni manje ni viSe od toga. Ako se za naknadni izbor ,,0v0 hoéu a ovo
neéu” koristi neki od izgovora (,,0v0 je bilo neobjektivno” ili ,,ovde sam bio de-
koncentrisan”), onda se svi rezultati odbacuju i test se ponavlja od pocetka.

9. Statisticka obrada i interpretacija rezultata. Ako je sve dogovoreno pre
pocetka testa, nece biti problem izbrojati uspesne i neuspesne pokusaje i se
uporediti ih sa zadatom normom uspesnosti. Ipak je korisno zatraziti savet
matematicara ili statisticara, jer ¢e on najbolje znati koji broj pokusaja treba
naciniti da bi rezultat bio znacajan sa statistickog gledista i kako da se izbeg-
nu eventualne zamke u tumacenju rezultata. Ako u ekipi nema ovakvog stru-
¢njaka, postoji opasnost da neki rezultati (koji mogu da budu i posledica slu-
¢ajnosti) pogresno budu interpretirani kao dokaz teze o postojanju telepatije.
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10. Reproducibilnost (ponovljivost) rezultata. Setimo se zlatnog pravila: po-
sebna tvrdnja zahteva poseban dokaz. To u ovom slucaju znaci da, ako ucesni-
ci zaista imaju telepatsku sposobnost, onda im nece biti teSko da isti rezultat
ponove. Ako ovo odbiju, to je znak da su varali ili da su, prosto, imali srece i
da se plase da im drugi put nece uspeti. Ako prihvate, u tom slucaju treba
promeniti Sto viSe ¢inilaca: poostriti pravila testa, pozvati nove saradnike ili
dobro proanalizirati gde se provukla mogucénost podvale. Jer, ne zaboravi-
mo, ovo je naucni eksperiment u kome je cilj dokazati natprirodnu sposob-
nost, a ne cirkuska predstava u kojoj treba zamazati o¢i posmatrac¢ima. Pa ¢ak
i ako ucesnicima uspe prevara u prvom testu a padnu na drugom ili trecem,
treba im bar odati priznanje za dobro izveden trik. A ako se pokaZe da ima-
ju mo¢ telepatije - treba procitati tekst pod naslovom , Kako zaraditi milion
dolara” u poglavlju , Tehnike obmanjivanja”, pa - pravac Florida!

Sve ovo, naravno, ne znaci da u eksperimentu ne bi mogle da ucestvu-
juisamo dve osobe. Ipak, rezultat u tom slucaju treba smatrati samo prelimi-
narnim, kao proveru da li ima svrhe organizovati testiranje uz ucesée vece

ekipe.

Ako se ne testira telepatija nego vidovitost, proveru moze da napravi i
samo jedna osoba. Recimo, bacanje kockice i zapisivanje prognoze i rezulta-
ta; naravno, bez podvaljivanja i ,virenja”, jer koja bi inace bila svrha celog
truda? Dovoljno je posle velikog broja bacanja izbrojati pogotke i videti da li
su oni znacajno vedi od 1/6 svih pokuSaja. Male pozitivne rezultate treba pri-
pisati slucajnosti, a znacajno visok broj pogodaka najbolje je potvrditi novim
testovima. Tek posle ovoga vredi organizovati opsezniji eksperiment.

Eksperiment ,,Ganzfeld”

Da bi se maksimalno umanjio uticaj spoljnih nadraZaja prilikom izvodenja
testa o prijemu telepatskih poruka, potrebno je obezbediti da osoba koja pri-
ma poruke bude zvuéno i vizuelno izolovana od okoline. U eksperimentu
Ganzfeld (Sto na nemackom znaci ,celo polje”), po ideji Carlsa Honortona
(Charles Honorton), Viljema Broda (William Braud) i Adriana Parkera (Adri-
an Parker) taj problem je reSen na jednostavan nacin: preko ociju se stavljaju
dve polovine ping-pong loptica, a na usi slusalice. Na ping-pong loptice se
usmerava difuzno crveno svetlo, a preko slusalica reprodukuje se , beli Sum”
(Sum kod koga su podjednako zastupljene sve ¢ujne ucestanosti sa odgo-
varajué¢im amplitudama).

Pokazalo se da u ovakvim uslovima ¢ovek ne samo da ne prima nadra-
Zaje iz okoline, vec posle nekih petnaest minuta pocinje da dozivljava audio-
vizuelne nadrazaje koji ne postoje. Tvorci ovog eksperimenta iznose teoriju
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da su to nadrazaji koji telepatskim putem stizu iz nekih spoljnih izvora, ma-
da su psiholozi saglasni u tome da su to obi¢ne halucinacije.

Primedba: po svoj prilici, ovaj test je bezopasan za psihicki stabilne osobe.
Ipak, ako neko poZeli da ga izvede u sopstvenoj organizaciji, savet je da ga ne
sprovodi bez necijeg prisustva.

I pored neslaganja u tumacenju detalja, ovo su dobri uslovi za eksperi-
ment i on se izvodi tako $to se drugom ucesniku u susednoj sobi pokazuju
kratke video sekvence. On se koncentriSe i pokusava da posalje vizuelnu i
verbalnu poruku o svemu $to vidi, a primalac istovremeno prica o svojim za-
pazanjima. Cilj ove price je da pomogne primaocu da dobro zapamti scenu.

Po zavrsetku, prvi ucesnik skida rekvizite sa ociju i usiju i na monitoru
gleda cetiri video sekvence od kojih je samo jedna , prava”, posle cega se
opredeljuje za jednu od njih. Statisticki oc¢ekivani broj pogodaka je 25% od
ukupnog broja pokusaja, a ako bi se pokazalo da je taj procenat znacajno ve-
¢i, onda bi to znacilo da je teza o postojanju telepatije dokazana.

Honorton je izvr$io niz eksperimenata i objavio podatak da je u jednoj
studiji u kojoj je testirano 240 ucesnika broj pogodaka bio 34%. Ovo bi tesko
moglo da bude rezultat slucajnosti, ali su maliciozni nau¢nici odmah prime-
tili da ne mora da bude ni rezultat telepatije. Moglo bi da bude, recimo, nes-
to Sto ima veze sa izborom video sekvenci, nesto $to navodi ucesnika da se
opredeli za sekvencu koja odgovara njegovom uzrastu, polu, socijalnoj pri-
padnosti ili bilo ¢emu $to se odnosi na temu vizuelnog nadrazaja. Verovatno
je da bi objavljivanje nac¢ina na koji je Honorton birao vizuelne stimulanse
moglo, kao $to se ranije ve¢ desavalo, da uputi na , kvaku” koja je navela ek-
speriment na pogreSan put, ali se tu iz nekog razloga stalo.

Ne bi se moglo reci da ovaj rezultat nije pobudio bas$ nikakvu paznju, ali
kao da su se svi ve¢ umorili od dosadasnjih izneverenih ocekivanja i propa-
lih pokusaja. Uostalom, neki Honortonovi eksperimenti i ranije su bili obore-
ni i u njima su nadeni propusti kroz koje se provlacio lazni rezultat. Osim to-
ga, eksperiment u kome ucestvuje veliki broj ljudi je skup, ali hoce li ga neko
ipak ponoviti u kontrolisanim uslovima, i $ta ako se potvrdi pozitivan rezul-
tat? A opet, dokle iéi tako ako rezultati budu, po ko zna koji put, oboreni?

Inace, jedan od Honortonovih , pronalazaka” je podatak da se znacajni
rezultati dobijaju samo sa video sekvencama, a ne i sa fotografijama. Obja-
$njenje za ovo bi moglo da bude da pokretna slika izaziva ja¢i nadrazaj nego
stati¢na, ali ovde se namece ¢udna kontra-podudarnost sa izjavama drugih
eksperimentatora, koji su izneli podatke da su upravo sa fotografijama dobi-
li pozitivne rezultate. Kome verovati?
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Osecéam da me neko posmatra

Dok mirno stoji na javnom mestu ili radi svoj posao, covek mozZe da oseti kad
ga neko kradomice posmatra... da li je to istina ili pogre$no uverenje koje su
nam ,prodali” pisci knjiga i filmski scenaristi?

Britanski biolog dr Rupert Seldrejk (Rupert Sheldrake), koga smo kao
tvorca termina morficna rezonanca pominjali u teoriji stotog majmuna, tvrdi
da njegova ispitivanja pokazuju da je to sasvim moguce. Oko 80% ljudi koje
je on pitao odgovorilo je da je imalo takva iskustva.

Dr Robert Bejker (Robert Baker), profesor psihologije na Univerzitetu
Kentaki, sproveo je dva jednostavna eksperimenta sa ciljem da utvrdi koliko
je ovo ta¢no. U prvom je, ne znajudi, ucestvovalo 40 ljudi (studenata ili slu-
¢ajnih prolaznika) od kojih je on svakoga najpre dugo posmatrao a onda mu
prilazio, predstavljao se i upitao da li je imao utisak da ga neko gleda. Od 40
ucesnika, 35 nije imalo nikakav neobican utisak; troje je odgovorilo da je ima-
lo neobjasnjiv osecaj, a dvoje je dalo nedvosmislen pozitivan odgovor.

Prva od te dve osobe bila je Zena koja je tvrdila da je FBI neprestano pra-
ti i da je vanzemaljci iz svemira proganjaju. Drugi je bio stariji muskarac ko-
ji je tvrdio da poseduje mo¢ van¢ulnog opazanja i da uvek zna kad ga neko
gleda; ipak, ni on nije umeo da kaze gde je sedeo dok ga je profesor Bejker
posmatrao.

U drugom eksperimentu dobrovoljno je ucestvovalo 50 studenata. Sva-
kome je receno da ce, dok sedi sam u sobi, tokom perioda od 20 minuta gru-
pa ljudi posmatrati pet puta po jedan pun minut. U¢esnik je pored sebe imao
sat i mogao je da zapise vreme kad je imao osecaj da ga neko posmatra. Istra-
ziva¢, koji je video isti sat, vodio je evidenciju o tome kad je grupa ljudi bu-
ljila u njega.

Neki ucesnici su pogodili dva ili ¢ak tri perioda u kojima su bili posma-
trani, ali je prosecan broj pogodaka za svih 50 studenata bio 1,24. Ako bi od-
govore davali nasumic¢no (dakle, ako fenomen ,Sestog ¢ula” kad ih neko po-
smatra ne postoji) trebalo bi ocekivati rezultat 1,25. Zaklju¢ak se namece sam.

Eksperiment je bio ponovljen za ucesnike koji su imali po tri pogotka u
prvom krugu, da bi se utvrdilo da li kod njih postoji posebno razvijen osecaj.
Ovoga puta, ni jedan od njih nije imao vise od jednog pogotka.

, Uprkos tvrdnjama parapsihologa”, napisao je profesor Bejker, , namece
se zakljucak da covek ipak ne moZe da zna kad neko gleda u njega”.
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Sta bi bilo kad bi bilo?

U logickom rasudivanju, jedan od jednostavnih nacina za proveru isti-
nitosti tvrdnje (x) jeste da se potrazi odgovor na pitanje: Ako je (x) tacno, sta
bi onda jos bilo tacno? U naSem slucaju, ako Zelimo da podvrgnemo proveri
tvrdnju da li su telepatija i vidovitost pojave koje postoje, pretpostavi¢emo da
je odgovor pozitivan i zamisli¢emo kako bi u tom slucaju izgledao svet.
Mada bi branioci parapsiholoskih teorija mogli da daju dosta primedbi na
ovakav spisak, ipak, kurioziteta (ili Sale) radi, evo nekoliko primera. Narav-
no da bi svako mogao da proSiri ovu listu i sa svojim idejama:

- Ucenici i studenti ne bi polagali ispite, ne samo zato $to bi uz pomo¢
telepatije mogli da podvaljuju, nego i zato Sto bi profesori bez mnogo truda
mogli telepatski da procene njihovo znanje.

- U slucaju zlocina, ne bi bila potrebna istraga, dokazi, svedoci kao ni
izjave okrivljenih, jer bi detektivi odmah znali sve detalje o krivicnom delu.

- Uctivost bi nestala kao kategorija, jer bi tajne misli odmah bile svima
vidljive.

- Li¢ne karte, pasosi, vozacke i saobracajne dozvole, razne potvrde pa i
kompletna administracija bili bi izlisni.

- U medicinskoj dijagnostici, svi rendgen-aparati, skeneri, laboratorij-
ska oprema za analize, ultrazvuc¢ni uredaji za pregled ploda i utvrdivanje
pola pre prodenja deteta... sve bi otislo u staro gvoZzde.

- Deca ne bi mogla da igraju ,,Zzmurke” i raznih drugih skrivalica, a sli¢-
no se odnosi i na druge igre. Zamislite obi¢an poker u kome svi znaju svaci-
je karte.

- Ne samo da bi kockarnice ostale bez posla, nego i striptiz barovi.

- Niko ne bi ukljuc¢ivao (a ni kupovao) televizor ili radio. Lakse je tele-
patski posmatrati scenu, sto je isto kao i prisustvo na licu mesta.

- Razvodi brakova postali bi deo proslosti - ko bi ulazio u brak kad bi
unapred znao da ga u njemu ¢eka brodolom?
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Telekineza i psihokineza

Telekineza je pokretanje objekata na nacin koji nije moguce nauc¢no objasniti,
a psihokineza kad to pokretanje nastaje pod uticajem necije psihicke ili men-
talne snage. Postoji i termin biopsihokineza (BioPK) koji se odnosi na sves-
no upravljanje zivim organizmima pomocu psihickih ili mentalnih sila.

Sudedi po prostoru koji se u parapsiholoskoj literaturi poklanja psihoki-
prakti¢na primenljivost bila bi fantasti¢na, samo kad bi se nekako potvrdilo
njeno postojanje - ali takve potvrde za sad nema. Razni centri za parapsi-
holoska ispitivanja povremeno prijavljuju ,malo ali znac¢ajno” prisustvo
efekta psihokineze u eksperimentima, ali sve se zavr$ava na tvrdnji. Niti se
neki od parapsiholoskih centara usuduje da izvrsi detaljnije ispitivanje u
kontrolisanim uslovima i uz prisustvo naucnika, niti je neka od ozbiljnih
naucnih institucija zainteresovana za razgovor na tu temu.

Da bi fenomen psihokineze nasao primenu u svakodnevnom zivotu, ni-
je potrebno on da bude toliko izraZen da neko, recimo, snagom misli zaustavi
dva voza koji jure jedan prema drugom ili da, kao Supermen, spase grad tako
Sto ¢e skrenuti s puta lavinu od milion tona snega i leda. Naprotiv, ako bi se
psihokinetickim silama postiglo makar mikronsko pokretanje jedne male Ces-
tice, to bi omogucilo da se napravi sistem mentalnog upravljanja vozilima i
masinama. Za ovo ¢ak ne bi bilo potrebno pomeriti ni jedan molekul cestice
materije - dovoljno je samo uticati na energetsko stanje u poluprovodniku, jer
u sekvencijalnim digitalnim kolima (recimo, u registrima mikroprocesora ili
poluprovodnickim memorijama) promena logickog stanja (koje je zapravo
nosilac informacije) nastaje bez mehanickih pomeranja. Ako bi se otkrio
nacin da se ovo ucini snagom misli, bilo bi moguce napraviti savrsenu
ulaznu jedinicu za kompjuter - bez tastature, misa ili graficke table, a ubrzo
bi se pojavila i vozila bez upravljaca ili bilo kojih drugih vidljivih komandi.
Isto bi vazilo i za sve kuéne uredaje - izliSan bi postao i daljinski upravljac,
¢ak bi i obi¢an prekidac za osvetljenje postao deo istorije.

Da li ¢e ovo ikada biti moguée? Misljenja se razlikuju i niko nije u sta-
nju da dokaze svoju tvrdnju. Ipak, ako bismo se posluzili prostim logickim
rasudivanjem, dosli bismo do zakljucka da su izgledi za postojanje psi-
hokineze (ili bilo koje druge -kineze) ravni nuli, jer ako bi na bilo koji nacin
ona bila moguca, sasvim je sigurno da bi evolucija dosad ve¢ ,ugradila” u
Zive organizme i tu sposobnost. Malo je verovatno da bi priroda do savrsens-
tva razvijala udove, misice i zglobove (pa i inteligenciju) ako bi hranu mogla
da dovede nekoj zivotinji pred nos samo snagom misli.
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Sli¢no se odnosi i na omiljeni argument branilaca telekineze da su svi
judi nekada imali paranormalne sposobnosti, pa su vremenom zaboravili da
ih koriste. Kroz evoluciju atrofiraju samo cula i organi koji se ne koriste, a
malo je verovatno da neko ne bi redovno upotrebljavao ovakav ,dar s neba”.
Uostalom, bar bi neka od hendikepiranih osoba, doZivotno vezanih za pos-
telju ili invalidska kolica, pronasla u sebi taj zaboravljeni instinkt.

Naravno da su sve ovo li¢na razmisljanja i da svako ima pravo na svoj
stav. Postoji veliki broj parapsiholoskih institucija u kojima se uporno ekspe-
rimentiSe sa psihokinezom. Mozda ¢e zvucati preterano ako kazemo da se
svaki covek na svetu manje ili vise bavio sli¢nim eksperimentima, ali setite se
da li ste nekada, dok ¢ekate u vozilu pred raskrsnicom, pokusali da se sves-
no koncentriSete na paljenje zelenog svetla? Ako ste se nekada kockali sa slot
-masinom, da li ste se koncentrisali na dobitak? Ili na prestanak kise kad
treba da izadete iz kuce? Ako je verovati parapsiholozima, treba nastaviti sa
takvim eksperimentima jer je uspeh na dohvat ruke.

Tesko bi bilo nabrojati sve eksperimente koji su vrSeni u cilju ispitivanja
fenomena psihokineze. Ucesnici su se koncentrisali ne bi li promenili pravac
ljuljanja klatna, pomerili snop vodoskoka, zaustavili lopticu ruleta na Ze-
ljenom broju i ko zna $ta sve jos. U jednom eksperimentu, gomila od neko-
liko hiljada metalnih kuglica pustana je niz kosu dasku na kojoj se sudarala
sa stotinama eksera, a velika grupa ljudi pokusala je koncentracijom da
»odgura” vedi broj kuglica u levu pregradu na dnu daske nego u desnu. U
drugom je, opet, kompjuter generisao slucajne brojeve i njihovu srednju
vrednost prikazivao na grafikonu, dok su ucesnici pokusavali da (kao u igri
nadvlacenja konopca) ,odvuku” rezultat na jednu ili drugu stranu. Svi ovi
eksperimenti zavrsili su se neuspehom.

Ako je neko raspolozen za eksperimentisanje

u domadim uslovima, dovoljan ¢e mu biti list tvr-

deg papira, malo lepka, jedna ¢ioda i staklena

¢asa. Od jedne papirne trake Sirine oko 2 cm treba

napraviti prsten, a druge dve zalepiti u obliku

poluprstenova, kao na slici. Poluprstenovi se na

vrhu probodu ¢iodom tako da ona ostane dobro

fiksirana, i ova papirna ,kruna” postavi se na

naopako okrenutu staklenu casu. Ako je sve

napravljeno kako treba, teZiSte papirne konstruk-

cije bi¢e ispod vrha igle pa ¢e ona biti stabilna i

Rekoizit za eksperiment mocdi ¢e veoma lako da se obrée oko vertikalne ose
ispitivanja psihokineze koja se poklapa sa ¢iodom.
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Sada treba samo postaviti dlanove oko horizontalnog prstena i snagom
misli zavrteti papir. Parapsiholozi tvrde da je pogresno napinjati se i ulagati
prevelik mentalni napor prilikom koncentracije na Zeljeni pokret. Naprotiv,
treba biti opusten jer je tako, po njima, lakse posti¢i rezultat.

Ako u ovome ne uspete, moZete bar da izvedete trik kojim cete uveriti
prijatelje da imate sposobnost psihokineze (necete biti jedini - verovatno je da
se svako ko za sebe tvrdi da poseduje paranormalne sposobnosti sluzi po ne-
kim trikom). Treba samo da papirne poluprstenove zalepite na horizontalni
prsten tako da spojevi ne budu pod pravim uglom nego da svaki bude malo
zakrenut u smeru strelice (na crteZu su obeleZena samo dva vidljiva spoja, ali
isto vazi i za preostala dva). Tako ¢e poluprstenovi imati nagib kao kod elise,
i ako eksperiment izvodite u hladnoj prostoriji a ruke su vam tople, zagrejani
vazduh ¢e se sa dlanova kretati uvis i obrtati papirnu konstrukciju.

A u slucaju da Vam ipak pode za rukom da posteno zavrtite papir na
stranu koju hocete - na kraju poglavlja , Tehnike obmanjivanja” je tekst pod
naslovom , Kako zaraditi milion dolara”. Ne oklevajte!
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Snovi

Oduvek se snovima pridaju magijska i misticna svojstva. Veruje se da se u
njima javljaju znaci koji, uz ispravno tumacenje, mogu da nas vode kroz Zi-
vot. U snu se razgovara sa umrlima ili sa boZanskim bi¢ima pri ¢emu se dobi-
jaju korisni saveti i upozorenja, a iznad svega vide se dogadaji koji ¢e se tek
odigrati.

Onejromantija (tumacenje snova) kod nas je dosla sa Istoka, kroz Gr¢-
ku. Kasnije su tumacenja dosla kroz Bibliju, odakle doznajemo da je Bog kroz
san ¢inio otkrovenja prorocima, ali i Faraonu, Josifu, caru Navukodonosoru i
drugima (Prova knjiga Mojsijeva, 41:1-7).

Dr Radovan Kazimirovié je u knjizi ,, Caranje, gatanje, vracanje i prori-
canje u nasem narodu” odslikao verovanje nasih naroda u proro¢ansku mo¢
snova. Evo primera:

Junacni Crnogorci se cuvaju da prilikom pricanja o snovima ne budu isme-
jani. Jedan Crnogorac snio da je pukao grom i probio mu prag u kucéi. To
ga vrlo zabrine i sneveseli. Na pazaru u Kotoru kaZu mu da to znaci da ce
umreti staresina kuce. Tako je i on mislio, jer drugog stareSine nema osim
njega. Taj san jasno kazuje da ée on umreti. Ali je on posle ovoga sreo
jednog starog kaludera iz Hercegovine, koji je na Cetinju prosio, te ga
odvede svojoj kuci i predade mu staresinstvo. Kaluder se primi ovoga. Tako
se, vele, ovaj Crnogorac oslobodi onoga strasnog zla; a kaluder, koji je i
onako bio star i bolesljiv, posle nekoliko meseci umre...

Kod Srba se tumacenje snova pominje jos u knjigama starostavnim. Prvi pi-
sani sanovnici s lako razumljivim listama tumacenja, u formi ,,Ako snis... to
je znak da...”, nastali su znatno kasnije. Pri tom se ni po ¢emu ne uzima u
obzir licnost samog snevaca, kontekst u kome je simbol viden, veze tog sna
sa dogadajima u budnom stanju, situacija u kojoj se snevac nalazi - svaki sim-
bol je dobio svoje univerzalno i nepromenljivo znacenje. Ako neko, recimo,
sanja svadbu ili bilo kakvo veselje to znaci smrt u kuci, isto tako i ako usni grad-
nju kuce ili da je pao dimnjak, da je video popa ili zmiju, da su mu ispali zubi...
sve to najavljuje smrt. A ironi¢an duh naroda (ili prosto sklonost ka obrtima)
lako se vidi iz tumacenja sna u kome je neko video samog mrtvaca, jer to
onda i nije tako strasno: znaci samo da ce se vreme promeniti! (Tumacenja su
iz iste knjige dr Kazimirovica).

U malajskom plemenu Senoi posebno se neguje kult snevanja. Jos u
ranom detinjstvu, kod malog pripadnika ovog plemena roditelji ¢e razvijati
smisao i konstruktivan odnos prema snu: posle svakog budenja pitace ga sta
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je sanjao i nasiroko ¢e razgovarati o tome. Deca se od malih nogu uce da
uti¢u na svoje snove i da ih usmeravaju tako da se njihov blagotvoran efekat
produzi na budno stanje.

Pseudonaucni stavovi o snovima podrzani su misljenjem da se u snu i
najmanji unutrasnji nadrazaji pojacavaju jer nema konkurencije spoljnih uti-
saka. Tako covek samo u snu moZe da oseti Sta mu ,javlja” neki bolesni
organ, duh umrle osobe ili neki centar u mozgu u kome se primaju informa-
cije iz daleka - a mozda i iz proslosti ili buduénosti. Po ovom shvatanju, pos-
toje tri kategorije snova: snovi kao funkcija telepatije, kao rezultat vidovitosti
i kao pojava predskazanja buduc¢ih dogadaja. Dusa, oslobodena tereta fizic-
kog tela, u snovima dobija magijsku mo¢ opazanja, koja prevazilazi opazajnu
mo¢ ¢ula. I viSe od toga - u snu dusa napusta telo i odlazi na ,onaj svet” gde
doznaje tajne za koje u budnom stanju ¢ak ni ne zna da postoje. Tako se sno-
vi ne samo u starim kulturama, nego i u modernom drustvu tumace kao
rezultati inspiracija, boZanskih znakova i poruka, prorocanskih vizija, alter-
nativnih svetova, realnosti u nekim drugim dimenzijama i mnogih drugih
verovanja, nadanja i strahova.

Znaci li to da su snovi ,,veza sa onim svetom” i da samo treba pogledati
kroz njih i videti bez prostornih i vremenskih ogranicenja?

Psiholozi koji izuc¢avaju snove ne misle tako. Razlika izmedu psiho-
loskog i parapsiholoskog istrazivanja snova u tome je Sto parapsiholozi
uglavnom nisu zainteresovani za mehanizam snevanja nego za sadrzinu
snova, u kojoj uporno traze odraz nekih paranormalnih i natprirodnih sila.
Zato njihov rad laicima izgleda atraktivnije, dok rezultati ozbiljnih psiholos-
kih istrazivanja, mada u sebi nose kvalitet koji ima samo naucna istina, na
prvi pogled ne izgledaju zanimljivo.

Mehanizam spavanja i snevanja nije do kraja shvacen i objasnjen. Utvr-
deno je da se tokom jedne (uslovno receno) no¢i dogodi oko 4 ili 5 ciklusa od
kojih svaki traje oko 90 minuta. Svaki od ovih ciklusa sadrzi po jednu REM
fazu (Rapid Eye Movement = brzi pokret oka) kad covek sanja, a prethodi joj
NREM faza (Non-rapid eye movement) kad se odmara. Dok spavamo i sanja-
mo, mi dozivljavamo neku vrstu halucinacija koje bi, ako bi se pojavile u
budnom stanju, verovatno bile proglasene za psihoti¢ne. Za svaki slucaj, pos-
toji i poseban mehanizam u mozgu koji sprecava aktivnost misi¢a tokom
REM faze spavanja, tako da je ¢ovek na neki nacin paralizovan dok sneva.
Kod takozvanih mesecéara funkcija ovog mehanizma je iz nekih nepoznatih
razloga oslabljena; oni, doduse, ne mogu da napuste svoje fizicko telo tokom
spavanja, ali zato napustaju krevet pa se dogodi i da se u tim no¢nim avan-
turama ozbiljno povrede.
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Frontalni rezanj mozga, koji je u budnom stanju najaktivniji, tokom spa-
vanja se iskljucuje i zato osoba koja spava ne moze svesno da utice na tok sna.
Kod nekih ljudi ovo iskljucenje nije potpuno, i kod njih se ponekad javljaju
takozvani lucidni snovi, tokom kojih je osoba svesna toga da spava i da sanja.
Mada ovo (dodusSe, veoma retko) moZze svakome da se dogodi nenamerno,
neke osobe tvrde da ta vestina moZe i da se nauci. Tako je, sudeéi po ovim
tvrdnjama, moguce svesno upravljati sadrZinom sna i secati se detalja, pa ¢ak
i sa drugim osobama u snu voditi smislene razgovore, aranzirati scenu sna
po svojoj volji postavljanjem i uklanjanjem predmeta i osoba, i tako dalje.

Jo$ jedna zanimljiva osobina snova je da se skoro svi odmah zaborav-
ljaju. Ova amnezija je normalna pojava. To nije znak da su snovi nesto nat-
prirodno ili paranormalno, nego da je memorisanje kreativni proces koji se
ne obavlja automatski kao kod video - kamere, nego uz svesnu obradu infor-
macija.

Sve §to se u snovima javlja, na neki nacin je u vezi sa stvarima koje smo
doziveli u budnom stanju. Nekada je postojalo miSljenje da je san obi¢no
,dubre” koje mozak izbacuje tokom spavanja, ali je dosta argumenata govo-
rilo u prilog tome da snovi itekako imaju smisla. Ovaj smisao nije lako pre-
poznati, jer jezik kojim se snovi sluZe je jezik simbola.

Tumacenje simbola koji se u snu javljaju nije tako jednostavno kao sto se
u raznim sanovnicima tvrdi, jer u snovima nema pravila; jedini izuzetak je
pravilo da je u svakom snu prisutna i osoba koja sanja. Mada postoje neki sim-
boli za koje bi se moglo reé¢i da su manje- viSe univerzalni, najvedi broj je ipak
specifi¢an za snevaca. Tako, ako Zelimo da analiziramo neki nas san i da pra-
vilno protumacimo simbole koji se u njemu pojavljuju, nee nam pomodi
gledanje u knjigu: mora¢emo da razumemo nas li¢ni jezik simbola.

Ovo, naravno, ne¢emo mo¢i da uradimo lako i ,,u jednom potezu” kao
Sto bismo pronasli tumacenje iz liste ,Ako... onda...”, nego ¢e nam biti potre-
ban iz osnova nov pristup. Simboli su jezik nesvesnog, jer je i snevanje intui-
tivni i nesvesni proces. Neki istrazivaci tvrde da o ovim simbolima treba da
razmisljamo kao o Siframa koje treba da ,razbijemo” tako $to ¢emo se usred-
srediti na pitanje $ta nam taj simbol znaci. U ovome ne moZe niko da nam
pomogne, taj posao mora da uradi svako za sebe jer se klju¢ za dekodovanje
,»Sifre” nalazi u onome ko je i stvorio Sifru. Treba se zapitati kakva su moja
iskustva i osecanja u vezi sa simbolom, ili zasto je upotrebljen bas taj simbol a
ne neki drugi? Tako bi razumevanje ovih simbola moglo da nam pomogne da
bolje upoznamo sebe.

Ocigledno je da priroda nije stvorila snove zato da bi nam kroz njih
saopstavala poruke i igrala se pogadalice. Zasto onda sanjamo? Mada odgo-
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vor na ovo pitanje jos uvek ne znamo, moZzemo da pretpostavimo da on lezi
u odrZavanju potrebnog odnosa izmedu aktivnosti i opustenosti mozga
tokom spavanja ili u razreSenju konflikata kroz koje smo prolazili u budnom
stanju. Postoji i teorija po kojoj snovi pomazu u ucenju, jer se njima mozak
»oslobada” nepotrebnih informacija prikupljenih tokom dana. Ovo bi moglo
da objasni bizarnu i konfuznu sadrzinu snova, a u prilog toj teoriju ide i ¢i-
njenica da deca vise sanjaju (a vise i spavaju) nego odrasli, posto se nalaze u
uzrastu u kome se ubrzano udi.

Snevanje je suvise sloZen proces da bismo mogli da ga objasnimo je-
dnom prostom teorijom. Za sad se o njemu ne zna mnogo, ali se ipak smatra
da snovi nisu ,,prozor u onaj svet”, nego rezultat sasvim normalnih procesa
u mozgu. Ako su snovi uopste ,prozor” u bilo $ta, to moze da bude samo
prozor u nase licne strahove i Zelje, a ne u buduée dogadaje, u prethodne
inkarnacije ili u neke druge ravni postojanja. Kad bismo pronasli bar jednu
osobu ¢iji bi snovi dovoljno uverljivo ukazali na zakljucak da se njima moZe
predskazati buduénost, bio bi to dobar razlog da poverujemo u natprirodnu
mo¢ sna. Ali, takva osoba ne postoji. Mit o proro¢anskim i vidovnjackim
snovima nastao je kao rezultat nekriticke procene uzro¢no - posledi¢ne veze
izmedu sadrzine snova i naknadnih dogadaja ili loSeg razumevanja zakona
velikih brojeva, o kome govorimo u poglavlju Nauka i pseudonauka / Od
pogresne procene do verovanja. Takode je Cest slucaj naknadne dopune
(,bojenja”) memorisanog sna, posle dogadaja sa kojim se san dovodi u vezu.

O svim ovim psiholoskim mehanizmima govorimo u poglavlju Nauka i
pseudonauka / Mehanizmi verovanja. Ipak, posto veliki broj ljudi iznosi sve-
docenja o ovakvim ,,prorocanskim” snovima, u poglavlju Nauka i pseudonau-
ka / Malo matematike izneli smo matematicku analizu moguce koincidencije
jednog tipi¢nog , prorocanskog” sna i dogadaja na javi.
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Setnja izvan tela

Iznenadujuce je da tako veliki broj ljudi pripisuje fenomenu napustanja tela
misti¢an i misteriozan znacaj, jer svako od nas na neki nacin doZivljava ma-
nje-viSe isti subjektivni osecaj dok spava ili danju sanjari koncentrisuéi se na
nesto daleko. Nekima se dopada taj utisak pa uzimaju halucinogene droge ne
bi li bar na kratko ,napustili” svoje telo, a neki su neprekidno u tom stanju
zbog ostecenja mozga. Nije onda nikakvo ¢udo Sto isti utisak izazivaju i ne-
urohemijske promene koje nastaju u bolesnom ili umiru¢em mozgu, ali se taj
fenomen redovno koristi da bi se dokazala teza o Zivotu posle smrti.

Astralna projekcija je poseban tip ,Setnje” u kome astralno napusta os-
talih Sest tela i krece na put. Astralno telo je, po teozofskom ucenju, jedno od
sedam tela (u njemu su centri za osecanja i Zelje) jer svako bice poseduje se-
dam nivoa postojanja: 1. fizicko, 2. astralno, 3. duhovno, 4. emocionalno, 5. telo
ljubavi, 6. etericno, 7. telo svesti, 8. kosmicko, 9. telo mudrosti, 10. telo istine,
11. mentalno i 12. telo nirvane. Koliko ih ima, dvanaest? Ne, nego sedam! To
bar tvrde zagovornici teozofskog ucenja, ali su prilicno neslozni u nabrajanju
koja su to tela; eto, otud nas spisak navodi dvanaest stavki. Ko ima strpljena
da prelistava stru¢nu literaturu, mogao bi da na ova nabrojana tela doda bar
jos jedno tuce novih i- ponovo ¢e se tvrditi da ih ima ukupno sedam!

Ne bi trebalo mesati ,,obi¢nu” Setnju (kao Sto je re-
ligiozni trans ili napustanje tela umiruce osobe) sa as-
tralnom projekcijom, jer u prvoj fizicko telo napusta
svest ili dusa, a u drugoj astralno telo. Naravno da i os-
tala tela (duhovno, emocionalno, eteri¢no...) mogu da
napuste fizicko kad im se prohte. Astralno je, po istom
ucenju, jedino telo koje ima auru i ono to koristi da to-
kom Setnje opazi ostala astralna tela koja takode Setaju
okolo.

Impresivna je nepogresivost sa kojom se astralno
telo uvek vraca svom fizickom telu. Nije zabeleZen slu-
¢aj da se neko od brojnih tela (ne samo astralnih), koja
lete svuda okolo, vratilo u pogresno fizicko telo.

Prema tantrickoj filozofiji, svako od sedam tela
ima svoj centar energije koji se zove ¢akra. Nikada ni-
je utvrdeno koja je to vrsta energije niti je ona izme-
rena, ali se tvrdi da posebno obdareni ljudi mogu da
vide boju ¢akri i da na osnovu nje procene necije du-
hovno i fizicko zdravlje.

Sedam Cakri
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Domadi spiritisti, bar oni koji svoj na¢in razmisljanja jo$ nisu pot¢inili
filozofiji Novog doba, imaju nesto jednostavnije tumacenje ¢ovekovih ravni
postojanja: ne postoji sedam nego samo tri tela (zacudo, i u nabrajanju ih ima
tacno tri): to su dusa, zatim fizicko telo (,,odeca” pomocu koje duh opsti sa sve-
tom) i peristrit (astralno telo), laki kosmicki fluidni zavoj, koji je rasprostrt po
svom prostoru i vasioni i sluzi kao posrednik izmedu duse i tela. Kad se telo
istrosi i ne moZe da ispunjava svoj zadatak, raspada se i duh ga skine sa sebe, kao
Sto se plod oljusti sa kostice; svuce se stara haljina, koja vise nije za upotrebu. 1
taj ¢in skidanja je smrt. (Dr Kazimirovié: Caranje, gatanje, vradanje i proricanje u
nasem narodu)

U nasoj stampi, koja se specijalizovala za edukaciju poklonika savre-
menog sujeverja, postoje saveti kako nauciti vestinu dozivljavanja astralne
projekcije. Treba, recimo, pred spavanje pojesti dosta soli i na sto pored kre-
veta staviti ¢asu vode. Tokom spavanja organizam ¢e zbog soli dehidrirati i
astralno telo ¢e, neodoljivo privuceno vodom (jer je u njemu centar za Zelje)
izadi iz fizickog tela ne bi li iskapilo ¢asu. Taj trenutak treba iskoristiti i baci-
ti nesvakidasnji pogled na svoje fizicko telo u krevetu. Niko ne garantuje da
Cete se secati toga kad se probudite, ali treba verovati da je bilo upravo tako.

Ljudi koji su dodirnuli granicu izmedu Zivota i smrti donose price koje
zaista mogu da budu impresivne. Ve¢ i sama ¢injenica da svedocenje potice
od osobe koja je bila ,,s one strane” priprema nas za nesto nesvakidasnje. Ma-
da na ovu temu ima dosta razli¢itih prica, u njima je mogucée pronaci nekoli-
ko motiva koji se ¢esto ponavljaju, kao sto je putovanje kroz mracni tunel na
¢ijem kraju je jako svetlo ili posmatranje svog tela odozgo u bolnickoj sobi sa
lekarima koji se trude da ga vrate u Zivot. Pri tom se osoba posle ,povratka”
bez greske se¢a razgovora koji je bio voden u istoj prostoriji. Sve ovo ipak ni-
je neobic¢no, jer tokom otkazivanja ¢ulnih centara u mozgu najpre prestaje
funkcionisanje centra za vid, pa tek posle nekog vremena otkazuju centri za
sluh i memoriju; u meduvremenu umesto slike videne o¢ima mozak , gleda”
vizuelne halucinacije. Ovo stvaranje slike u mozgu na osnovu zvuka iz real-
nog izvora isto tako je i jedna od funkcija snevanja, kad mozak prilagodava
scenario sna tako da se opravda postojanje zvuka. Recimo, ako nekome ko
upravo sanja da se nalazi u skoli, u istom trenutku zazvoni sat ili telefon, san
bi mogao da se nastavi tako kao da upravo zvoni za kraj ¢asa. Funkcija ovo-
ga je, naravno, da se o¢uva san.

Indikativno je to Sto ¢e najveéi broj osoba posle povratka iz klinicke
smrti doneti svedocenja koja po sadrzini odgovaraju njihovim predubedenji-
ma i ofekivanjima. Religiozne osobe imace pri¢u o susretu s Bogom i andeli-
ma na nebu, a UFOlozi ¢e ostvariti kontakt sa neobi¢nim bi¢ima vanzemalj-
skog porekla.
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Neki istrazivaci, tokom eksperimenata u kojima su pokusavali da upo-
znaju nacin funkcionisanja ¢ula vida, slu¢ajno su dosli do saznanja koja uka-
zuju na to kako kod umiruce osobe nastaje fenomen , prolaska kroz tunel sa
svetlom na kraju”. Odgovor lezi u neuronskom sumu, koji ¢ine nasumicna
prostiranja elektri¢nih signala u nervnom sistemu $to, po najnovijim sazna-
njima, povecava osetljivost ¢ula. U knjizi , Umreti da bi se Zivelo: iskustva na
granici smrti” (,Dying to live: near-death experiences”), Suzan Blekmor (Su-
san Blackmore) prenosi rezultate do kojih je dosao dr Tomas Trosianko (To-
masz Troscianko) iz Bristolskog univerziteta. On je vestacki povecavao ne-
uronski Sum medikamentima i propustanjem elektri¢nih signala kroz nervni
sistem. Evo njegovih zakljucaka:

,,Kada pocnete sa vrlo slabim neuronskim Sumom i postepeno povecavate
intenzitet, dobijate efekat svetla u centru vidnog polja koje se proSiruje, kao
da se primice... utisak je kao da se tunel krece dok se signal Suma pojacava
i dok svetla tacka postaje sve veéa. Ako Sum u korteksu (mozdanoj kori)
postane tako jak da se sve celije pobuduju dovoljno velikom brzinom, celo
vidno polje ée postati osvetljeno.”

U istoj knjizi Suzan Blekmor iznosi i objasnjenja za ,bozanski mir” koji je
obi¢no praden utiskom napustanja tela tokom klinicke smrti. Ketamin, jedan
od medikamenata koji se koristi kao analgetik (potiskivac bola), u veé¢im do-
zama osim smirivanja izaziva i kratkotrajne ali snazne halucinacije, koje su
desto povezane sa takvom dezorijentacijom da ¢ovek koji ih uzima subjek-
tivno dozivljava ,Setnje izvan tela”. Za razliku od sedativa i anestetika koji
umrtvljuju ¢ula i uspavljuju ¢oveka, ketamin ga ostavlja budnim ali ga , pre-
mesta na neko drugo mesto”, van svoga tela. Nije tesko pretpostaviti da, u
trenutku umiranja, organizam pani¢no luci velike koli¢ine ketamina ili neke
slicne supstance koja ga stiti od tako snaznog Soka.

Ipak ¢e price o neodlu¢noj dusi koja napusta telo pa se ponovo vraca u
njega uvek imati svoje poklonike jer se one odli¢no uklapaju u tezu o zZivotu
posle smrti. Citanjem ovih prica stice se utisak da je za neke mastovite ljude
umiranje postalo jedan od zgodnih nacina da se zaradi za zivot.
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Sta kazu kriti¢ari parapsihologije

Pravi nau¢nik nikad nece tvrditi da je vanc¢ulno opazanje nemoguce. MoZe se
dokazati da nesto postoji (naravno, ako zaista postoji), ali ako ne postoji, on-
da nema nacina da se to i dokaze. Ili, kako to naucnici vole da kazu, nemo-
gucée je dokazati negativno.

Kakav je stav savremene nauke prema pojavama koje izu¢ava parapsi-
hologija? Prosto taj, da nigde u njenom dosadasnjem shvatanju sveta nema
mesta vanculnom opazanju, jer prirodu i ponasanje jedinki u njoj moguce je
objasniti i bez njega. Mogli bismo da pretpostavimo da ¢e se u buduénosti
utvrditi da su neke (ili ¢ak sve) tvrdnje parapsihologa bile osnovane, ali je na
osnovu dosadasnjih saznanja i iskustava to malo verovatno.

Kad bi bio obavljen bar jedan eksperiment ¢iji bi ishod ukazao na posto-
janje vanculnog opaZzanja ili nekog sli¢nog fenomena, to bi diglo veliku pra-
$inu u nau¢nom svetu i iz osnova bi promenilo tok svih daljih istraZivanja.
Istina je da je dosad objavljeno mnogo ovakvih rezultata, ali je kasniji razvoj
dogadaja redovno navodio na zakljucak da su ovi eksperimenti ,uspeli”
samo zahvaljujudi loSoj metodologiji ili slaboj kontroli od strane eksperimen-
tatora. Osim toga, u istoriji parapsihologije ima i dosta dokazanih prevara.

Ako bi ipak bilo dokazano postojanje nekog od spornih fenomena, au-
tor tog otkri¢a doziveo bi takva priznanja da bi Nobelova nagrada za njega
bila najmanja stvar. Naravno, u nauci se ,¢asna re¢” istraZivaca nikad ne uzi-
ma za dokaz, pa se zato zahteva ponovljivost eksperimenta, dakle da svaki
istrazivacki tim moZe da izvede eksperiment sa istim ili bar sli¢nim ishodom.
Za 120 godina postojanja parapsihologije, ni jedan jedini eksperiment nije
ispunio taj uslov. Ve¢ je postalo pravilo da, Sto se vise pojacava kontrola testo-
va prilikom njihovog ponavljanja, sve viSe iSCezava efekat telepatije ili
telekineze. Nije onda nikakvo ¢udo $to su naucnici izgubili strpljenje i Sto su
se okrenuli svojim poslovima umesto da se po ko zna koji put bave obara-
njem necije preuranjene tvrdnje.

U enciklopediji Larousse (1968) stoji:

Parapsihologija je disciplina koja izu¢ava paranormalne pojave, kao sto su
vanculno opazanje (vidovitost, telepatija) i predosecanje. Mnogobrojni pre-
varanti su se ubacili i diskreditovali ovu oblast kojoj su naucnici okrenuli
leda ostavljajuci tako slobodno polje za Sarlatane.
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